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Hétfd Kedd Szerda Csltortok Péntek
Tejl,5%7 Narancs-granatalma tea' CitromfQ-almatea'? Kakad’ Erdei méalna gyliimolcstea'
Tiz6rai Delma multivitamin margarin TK formakenyér? Fehér formakenyér: Foszléskalacs! TK barnakenyér s6szegény!
TK formakenyért Citromos hazi halpastétom3”19 Jégcsapretek Kigy6 uborka
Paradicsom Sajtkrém natuar’ Tojaskrém3.10
E: 297,37kcal, Zsir: 7,68g, Tel.zsir.: 0,009 E: 297,07kcal, Zsir: 11,169, Tel.zsir.: 0,00g E: 308,36kcal, Zsir: 15,93g, Tel.zsir.: 9,16g E: 405,44kcal, Zsir: 8,119, Tel.zsir.: 0,00g E: 184,91kcal, Zsir: 2,09g, Tel.zsir.: 0,00g
Feh.: 11,96g, CH: 43,90g, Cuk: 0,069 Feh.: 7,069, CH: 40,889, Cuk: 8,109 Feh.: 6,36g, CH: 33,82g, Cuk: 5,809 Feh.: 12,27g, CH: 69,15¢, Cuk: 29,069 Feh.: 4,52g, CH: 36,07g, Cuk: 8,269
S6: 0,909, Ca: 232,20mg S6: 0,91g, Ca: 2,88mg S6: 1,249, Ca: 59,20mg S6: 0,42¢g, Ca: 230,10mg S6: 0,89g, Ca: 4,72mg
Sertésragu levest37010 Magyaros burgonyalevest3791° Tojasleves!? Csontlevest 37210 Rostos gyimadlcslé
Ebéd Sajtos-tejfolos tésztat?? Zoldborso fozelék:? Kinai csirke ragu*® Finommetélt:? Sajttal toltott pulykamell
Virslite? Parolt rizs Paradicsomos kaposztat™® sutdben**
Szezondlis gyumolcs Vagdaltpogacsa sertéshisbél:sf ~ Petrezselymes burgonya
E: 721,70kcal, Zsir: 31,48g, Tel.zsir.: 1,73g E: 656,97kcal, Zsir: 29,669, Tel.zsir.: 0,00g E: 779,52kcal, Zsir: 25,719, Tel.zsir.: 0,00g E: 657,21kcal, Zsir: 20,399, Tel.zsir.: 0,00g E: 653,31kcal, Zsir: 38,03g, Tel.zsir.: 0,00g
Feh.: 34,049, CH: 74,51g, Cuk: 1,759 Feh.: 28,96g, CH: 66,18g, Cuk: 5,409 Feh.: 26,11g, CH: 107,099, Cuk: 9,14g Feh.: 22,69g, CH: 97,09g, Cuk: 17,04g Feh.: 19,41g, CH: 61,719, Cuk: 0,00g
S6: 1,78g, Ca: 219,24mg Sé: 1,729, Ca: 92,17mg Sé: 1,749, Ca: 14,13mg S6é: 0,81g, Ca: 114,59mg Sé: 1,37g, Ca: 0,00mg
Fléra margarin’ Bords Eve csok.zsirtartalmu Fléra margarin’ Lenmagos TK zsemle! Csokis croissant?
Uzsonna Kukoricas kenyér: margarin’ TK zsemle! Zoldpaprika
Didkcsemeget®’ Vizes zsemle! Zalai felvagottte’ Sonkéaskrém?®e?
Lapka sajt’
E: 316,23kcal, Zsir: 13,28g, Tel.zsir.: 0,00g E: 201,36kcal, Zsir: 6,779, Tel.zsir.: 0,009 E: 295,42kcal, Zsir: 11,049, Tel.zsir.: 0,009 E: 249,52kcal, Zsir: 8,65¢, Tel.zsir.: 3,44g E: 273,88kcal, Zsir: 12,25g, Tel.zsir.: 0,00g
Feh.: 8,459, CH: 30,919, Cuk: 0,00g Feh.: 4,609, CH: 29,909, Cuk: 0,059 Feh.: 9,929, CH: 30,089, Cuk: 0,049 Feh.: 9,679, CH: 32,019, Cuk: 0,48g Feh.: 4,139, CH: 34,869, Cuk: 5,329
S6: 1,509, Ca: 0,00mg Sé: 0,98g, Ca: 9,24mg Sé: 1,54g, Ca: 7,00mg Sé: 1,18g, Ca: 31,36mg Sé: 0,429, Ca: 0,00mg

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet!
Az esetleges étlapvaltozasokért elnézeést kériink! Normal, dietas et~lap 2 I,erh,eto: |mfk.,bp13.hu
Konyha vezetd. J6 étvagyat kivanunk

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro6 és abbdl késziilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és
abbdl készilt termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbol készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt
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