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‘e Etlap: D+M Kift.
7. hét
2023. februar 13 - 2023. februar 17 Korcsoport:
Etkezés 2023.02.13 2023.02.14 2023.02.15 2023.02.16 2023.02.17
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tejl,5%7 Fekete ribizli tea Narancs-granatalma tea Karamellas tej’ Tropusi gyiimélcstea
Tiz6rai Korpas kifli s6szegény* Péréhagymas tojaskréms3” Fléra margarin’ TK Buci**! Felvagott
TK formakenyér? Fehér formakenyér: Fléra margarin’
Zo6ldpaprika TK formakenyér*
Kigy6 uborka
E: 260,25kcal, Zsir: 4,80g, Tel.zsir.: 0,009 E: 237,00kcal, Zsir: 4,479, Tel.zsir.: 1,749 E: 242,62kcal, Zsir: 4,099, Tel.zsir.: 0,009 E: 308,68kcal, Zsir: 3,60g, Tel.zsir.: 0,00g E: 328,95kcal, Zsir: 7,09¢, Tel.zsir.: 0,00g
Feh.: 11,029, CH: 42,02g, Cuk: 0,799 Feh.: 5,269, CH: 42,769, Cuk: 10,239 Feh.: 4,239, CH: 38,409, Cuk: 9,999 Feh.: 10,509, CH: 56,58g, Cuk: 24,989 Feh.: 14,22g, CH: 42,82g, Cuk: 10,059
S6: 0,449, Ca: 228,00mg S6: 1,409, Ca: 2,72mg S6: 0,779, Ca: 3,60mg S6: 0,48¢, Ca: 228,00mg S6: 0,909, Ca: 4,50mg
Husgomboc leves*t379.10 Magyaros zellerlevest® Csontlevest 37210 Zoldséglevest® Babgulyas sertés combbdl*®
Ebéd Finom f6zeléky37910 Debreceni sertés tokany*3¢7q°  Szaraztészta-levesbetét:? Tonkolybuza-galuskat?
Csirkemell din6 sitdbent679p0 F6tt burgonya

Hawai csirkemellragu*’
Parolt rizs
Szezondlis gyumolcs

Félbarna kenyér:

Fokhagymas sertésapro! Farsangi fank:37
Burgonyaftzelék:”
E: 776,83kcal, Zsir: 44,27g, Tel.zsir.: 0,00g

E: 733,39%cal, Zsir: 32,169, Tel.zsir.: 0,00g
Feh.: 26,959, CH: 72,969, Cuk: 8,779

E: 747,63kcal, Zsir: 18,10g, Tel.zsir.: 1,429 E: 942,39kcal, Zsir: 53,419, Tel.zsir.: 1,73g E: 1 059,56kcal, Zsir: 46,919, Tel.zsir.: 0,00g
Feh.: 27,89g, CH: 74,949, Cuk: 0,43g Feh.: 31,609, CH: 108,659, Cuk: 9,459 Feh.: 27,869, CH: 84,19g, Cuk: 3,90g Feh.: 29,999, CH: 131,649, Cuk: 24,569
S6: 1,60g, Ca: 136,19mg Sé: 1,419, Ca: 66,40mg Sé: 1,15g, Ca: 83,10mg Sé: 4,989, Ca: 64,02mg Sé: 1,429, Ca: 62,81mg
Felvagott Fléra margarin’ Felvagott Vizes zsemle! Kocka sajt’
Uzsonna Fléra margarin’ Lenmagos TK zsemle! Bords Eve csok.zsirtartalma Zoldfiszeres vajkrém’ Kifli
Vizes zsemle! Lapka sajt’ margarin’*
Jégcsapretek TK zsemlet

E: 274,91kcal, Zsir: 6,859, Tel.zsir.: 0,009

E: 229,99cal, Zsir: 5,50g, Tel.zsir.: 0,009
Feh.: 13,63g, CH: 30,59¢g, Cuk: 0,009

E: 290,53kcal, Zsir: 12,41g, Tel.zsir.: 0,00g E: 180,60kcal, Zsir: 4,289, Tel.zsir.: 0,00g E: 2,84kcal, Zsir: 0,05g, Tel.zsir.: 0,00g
Feh.: 5,369, CH: 30,729, Cuk: 0,189 Feh.: 13,569, CH: 30,079, Cuk: 0,049 Feh.: 4,51g, CH: 30,03g, Cuk: 0,00g Feh.: 0,11g, CH: 0,58g, Cuk: 0,01g
S6: 0,849, Ca: 9,24mg Sé: 0,84g, Ca: 0,00mg Sé: 1,05g, Ca: 0,00mg Sé: 0,849, Ca: 10,53mg Sé: 0,02g, Ca: 0,00mg

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet!
Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu
Konyha vezet6. Jo étvagyat kivanunk

Az esetleges étlapvéaltozasokért elnézést kérink!

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro6 és abbdl késziilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és
abbdl készilt termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbol készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt
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