Kiéllitva: 2022.10.17. 09:24:00 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas El6allito: Didk és Munkahelyi Vendéglato Kft.- KINDER F. és K Vendéglaté Kift.

Etlap

E: 347,29kcal, Zsir: 11,79g, Tel.zsir.: 0,00g
Feh.: 11,049, CH: 48,069, Cuk: 14,999
S6: 2,049, Ca: 4,04mg

Paldcleves sertéshol”
Ebéd Tejbedara kakadszorassal*”

E: 301,26kcal, Zsir: 7,069, Tel.zsir.: 0,009
Feh.: 13,929, CH: 36,309, Cuk: 4,069
S6: 0,90g, Ca: 0,00mg

Méjgaluskalevest37.910

E: 136,49kcal, Zsir: 3,10g, Tel.zsir.: 0,009
Feh.: 6,979, CH: 20,02g, Cuk: 6,999
S6: 0,009, Ca: 228,00mg

Z6ldborso levest37o.0

) Etlap: D+M Kit.
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Vadmalnas tea Vegyes gyumolcs tea Tejeskave’ Tropusi gyimolcstea Tej 1,5%7

Tiz6rai Kendmajas's” Fléra margarin’ Kiflit3 TK zsemle? Mogyorokrém?®s6.78
Fehér formakenyért Felvagott Fléra margarin’ TK formakenyér*
TK formakenyér? Felvagott

E: 296,32kcal, Zsir: 6,92g, Tel.zsir.: 0,00g E: 265,63kcal, Zsir: 6,929, Tel.zsir.: 0,00g
Feh.: 13,609, CH: 35,71g, Cuk: 5,04g Feh.: 6,169, CH: 43,509, Cuk: 9,669
S6: 0,85¢g, Ca: 0,00mg S6: 0,90g, Ca: 0,00mg

Szezondlis gyimolcs

E: 798,96kcal, Zsir: 29,469, Tel.zsir.: 2,689
Feh.: 27,389, CH: 99,669, Cuk: 19,809
S6é: 1,39g, Ca: 357,83mg

SzezammagosTK zsemlett
Uzsonna | Delma multivitamin margarin

Parajfdzelék:”
F6tt burgonya fél adag
Fott kemény tojas 1/23

E: 393,64kcal, Zsir: 18,169, Tel.zsir.: 0,02g
Feh.: 16,91g, CH: 41,179, Cuk: 0,54g
S6: 1,949, Ca: 403,65mg

Vizes zsemle!

Stroganoff csirkemell*”
Tésztakdret(koleszterinmentes):

E: 978,88kcal, Zsir: 36,399, Tel.zsir.: 0,00g
Feh.: 42,71g, CH: 116,769, Cuk: 18,31g
Sé: 9,369, Ca: 52,29mg

TK zsemle!

Zellerkrémlevest379.10
Szaraztészta-levesbetét!?
Panirozott hal-rdd sitben®341
Zoldséges rizs*

Paradicsomos hisgombdc*:7
F6tt burgonya fél adag
Rostos gyimadlcslé

E: 1 110,20kcal, Zsir: 62,72g, Tel.zsir.: 0,00g E: 967,57kcal, Zsir: 33,45g, Tel.zsir.: 0,02g
Feh.: 23,60g, CH: 107,15g, Cuk: 0,27g Feh.: 24,849, CH: 133,42g, Cuk: 24,989
Sé: 10,65g, Ca: 73,11mg Sé: 5,359, Ca: 41,55mg

40%
Kigy6 uborka

E: 44,31kcal, Zsir: 3,99¢, Tel.zsir.: 0,009
Feh.: 0,609, CH: 1,469, Cuk: 0,009
S6: 0,029, Ca: 7,50mg

Lapka sajt’
Bords Eve csok.zsirtartalmu
margarinters

Jégcsap retek
E: 67,37kcal, Zsir: 0,709, Tel.zsir.: 0,009

Feh.: 1,389, CH: 13,41g, Cuk: 5,409
Sé: 0,12g, Ca: 0,21mg

Fléra margarin’
Paradicsom
Felvagott

E: 280,25kcal, Zsir: 6,969, Tel.zsir.: 0,00g
Feh.: 13,809, CH: 31,449, Cuk: 0,059

E: 222,15kcal, Zsir: 3,55¢, Tel.zsir.: 0,00g E: 180,04kcal, Zsir: 3,219, Tel.zsir.: 0,009
Feh.: 11,50g, CH: 34,98g, Cuk: 0,00g Feh.: 5,63g, CH: 30,89g, Cuk: 0,799
Sé: 0,85g, Ca: 2,80mg Sé: 0,929, Ca: 33,60mg Sé: 0,799, Ca: 0,00mg

Sargarépas tlrékrém?

Sajtos kiflit”
Fehér formakenyér:

Az esetleges étlapvéaltozasokért elnézést kérink!

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet!
Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu
Konyha vezet6. Jo étvagyat kivanunk

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro6 és abbdl késziilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és
abbdl készilt termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbol készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt
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