Az ovodabdl iskolaba” valé atmenet megkdnnyitése

Gyakran kérdezik t6liink iskolaba késziilé 6vodasok sziilei, hogy mit kell ,,tudni” egy iskolaba 1épd leendd

elsésnek.

Az alabbi 6sszedllitast segitségnek szanjuk. Fogadjak toliink szeretettel!

Az iskolakezdés nagy valtozés a kisgyerek életében. A jaték helyét atveszi a tanulas. A legtobb
nagycsoportos izgatottan varja az els6 osztalyt. Vannak azonban olyanok is, akik tartanak, félnek ettdl a
1épéstol, szoronganak. Erdemes veliik sokat beszélgetni az iskolardl. Esetleg ellatogatni hétvégén az
iskolaudvarra kdérbenézni. JO1 oldjak a gyerekek féleImét a mesék. Olvassanak nekik!

Néhéany otlet:

Iskolasok kezikonyve

Szerz6: Finy Petra
Illusztrator: Pasztohy Panka

Kiadd: Pozsonyi Pagony (2016)
ISBN: 978-963-410-154-3
Korosztaly: 5-8
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Szerzé: Janikovszky Eva
lusztrator: Réber Laszlo
Kiadd: Méra Kényvkiadé (2017)
ISBN: 978-963-415-797-7
Korosztaly: 5-8

Els6 nap az iskolaban

Szerzé: Ersek Rdzsa
lusztrator: Paulovkin Boglarka
Kiadd: Scolar Kiadé6 (2014)
ISBN: 978-963-244-796-4
Korosztaly: 6-8

Nyomas a suliba!
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Szerzé6: VVadadi Adrienn
lusztrator: Mészely Ilka
Kiadd: Pozsonyi pagony (2015)
ISBN: 978-963-410-200-7
Korosztaly: 5-8

Bori iskolaba megy

Bori

Baratndém,

Szerzé: Liane Schneider
Illusztrator: Eva Wenzel-Blrger
Kiadd: Man6 Konyvek (2015)
ISBN: 599-903-392-826-7
Korosztaly: 4-7

Mit? Miért? Hogyan?
Iskolas leszek

Szakkonyvsorozat 6vodaskortol

Iskolas
leszek

Szerzo és illusztrator: Doris
Rubel

Kiadé: Scolar Kiadé (2018)
ISBN: 978-963-244-835-0
Korosztaly: 4-7

Iskolank kapcsolatat hagyoméanyosan jonak tartjuk mindkét csoméri 6vodaval. Ugy latjuk, hogy nagy
hangsulyt fektetnek az iskoléara valé felkeszitésre. A beiskolazas el6tt az 6vo nénik tobbszor taldlkoznak a
tanitod nénikkel, tapasztalatot cserélnek. (Sajnos az idei tanévben a jarvanyhelyzet miatt ezek talalkozok

elnapolasra kerltek.)

Ajanljuk, hogy tljenek le az 6v6 nénikkel, s hallgassdk meg Sket! Ok objektiven latjak, hogy

gyermekilknek mik az erésségei, mik az esetleges gyengeségei. Erdemes a tanacsaikat megfogadni. Ha
szakértéi vélemény van a gyermekrdl, fontos mar a beiratkozaskor eljuttatni az iskolaba. Igy folyamatos lesz
a gyermek fejlesztése, sikeresebb lesz az iskolai indulasa.



https://foxbooks.hu/2018/08/06/finy-petra/
https://foxbooks.hu/2018/11/30/pasztohy-panka/
https://foxbooks.hu/2018/07/26/janikovszky-eva/
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Az iskolai siker alapjai

A 6-7 éves kor altalanos jellemzéi, az iskolaérettség alapjai:

1. Biologiai fejlettseg: A szervezet teherbirdbb lesz, megritkulnak a betegsegek. Fogvaltas zajlik.
Fontos 0sszefliggés van az idegrendszer, a mozgas és a tanulas kozott.

2. Pszichés érettséqg : Valtozik a figyelem, az emlékezet, a gondolkodas.

-A gyermek képes a rendszeres, alapos megfigyelésre, ki tudja zarni a felesleges informaciot.
-Kialakul a tudatos, szandékos figyelem, képes egy dologra koncentralni.

-A rovid idejii emlékezetének kapacitasa jelentésen nd. Segitségével a gyermek osszetett feladatok
megoldasara képes.

-Emlékezeti stratégiakat alkalmaz az informéacio kodolasahoz, tarolasahoz, elohivasahoz.

-A gondolkodasi mindségi valtozason megy keresztil. Képes 6sszehasonlitani, megkulénboztetni,
képes a miiveletek megforditasara.

3. Szociélis erettseéq:

- Egyre 6néallobban latja el 6nmagat.

- Szilei jelenlétét nem igényli idegen helyzetben.

- Igyekszik a kozdssegbe beilleszkedni.

- Elfogadja a feladathelyzetet, egyediil képes elvégezi a feladatokat. Kialakult a feladattudata, feladattartasa,
teljesitmény-motivacidja.

-Elviseli a monotoniat.

-Hosszabb ideig tud egy helyben dlni.

-Altalanossagban betartja a szabéalyokat.

Nézziik az egyes teriileteket! Mit tehet a sziil6, a csalad?

Beszed:

Fontos a tiszta hangképzés. A beszédhiba neheziti az olvasas elsajatitasat. Az 6vodaban altalaban kisziirik a
beszédhibaval rendelkez6 gyerekeket. Logopédus foglalkozik veluk.

Ajanlott tevékenyseg:

-Otthoni gyakorlas.

-Fontos kovetkezetesen javitani a helytelenil kiejtett szavakat.

Néhany egyszerii jaték:

- ,,Mit visz a kishajo?” jaték. Szogyijtés.

-Szdlanc: szavak gylijtése. A szo utolsd hangja legyen a kovetkezé sz6 elsé hangja: alma-ananasz-szin...
-Beszéd ,,babanyelven”: csak a maganhangzok kiejtése.

Szdkincs:

Fontos, hogy értelmesen, mondatokban tudja kifejezni magat a gyerek, illetve megértse, amit mondanak
neki.

Ajanlott tevékenyseg:

-Beszelgetés: ,,beszélni csak beszélgetés utjan tanul meg a gyermek”

-Ahhoz, hogy a kisgyerek értse az olvasott szoveget ismernie kell a szavak jelentését. Olvassanak a
gyerekeknek révid meséket, verseket, majd kérdezzenek vissza a torténet tartalmara. Ez a figyelmet,
memoriat is fejleszti.

-Képeskonyvek hasznalata. El6szor a sziilé meséljen a képekrdl, majd kérje ezt a gyerektdl.

(Adjon nevet a szereploknek, utanozza az allatok hangjat stb.!)

-Képes mesekdnyvek olvasasa. A kép alapjan a mese szdvegének, a torténet felidézése.

Nyitottsdg, erdekl6dés:

-A gyermekek értelmi fejlédésének ,,motorja” a kérdés.

-Nagyon fontos, hogy a gyermek kérdezhessen és az értelmi szintjéhez mért helyes valaszokat kapjon.
-Kell, hogy ingerek érjék. (S ne csak a televiziobdl!)

Ajanlott tevékenység: Kirandulasok, mizeumlatogatasok, k6z6s programok.




Figyelem:
-Fontos, hogy akkor is, olyan dologra is figyeljen, ami nem igazan keltette fel a figyelmét.

-Az iskolaba 1ép6 gyerek jo, ha tud 10-15 percig koncentralni, figyelmét megtartani.

Ajénlott tevékenység:

- Figyelmet fejleszté jatékok: Logico jatékok, LUK jatékok.

- Egyszer(i Mi valtozott jatékok? PL Kirakunk ot jatékot. A gyerek elfordul. Valtoztatunk. Neki kell talalni
mi véltozott.

- Utazas alkalmaval: Hany madarat/6zikét/zold autot stb. 1atsz?

Kitartas, monotdnia-tiirés és feladattudat:

Ajanlott tevékenység:

- Legyenek a gyereknek feladatai, kotelességei, amit akkor is meg kell csinélnia, amikor nincs kedve.
- PI. Egy novény gondozésa.

- Foglalkoztatd fiizet rendszeres hasznalata. (Logico, LUK)

Kudarctiirés/sikerttirés:
Ajanlott tevékenység: Koz0os tarsasjaték. Versengések. Ne hagyjuk a gyermeket gy6zni! Fontos a sziil6i
példamutatas.

Memoria:

Ajanlott tevékenyseg:

-Monddkak, versikék, dalok tanulésa.

-Memoriat fejleszté tarsasjatékok. Pl. (Dobble), parosit6 memoria jatékok, kartyajatékok.

-Megtanitani a sziilei nevét, édesanyja nevét, a pontos lakcimet, esetleg valamelyik sziil6 telefonszamat.
-Megtanitani az évszakok, honapok, a hét napjainak neveét. Ehhez j6 foglalatossag az évszakokkal
kapcsolatos tarsasjaték.

Keéziligyesség, finommotorika:

-Az iras elsajatitasat megkonnyiti a megfeleld kéziligyesség, a helyes ceruzafogas.

-Veégezzen olyan tevékenysegeket, amihez a kezeét, ujjait hasznalja: szinezes, rajzolas, gyurmazas, ujsagpapir
tépese, papircsikokbol golyo formazasa, homokozas, gyongyfiizés, labdazas ...

-Maésolas, sorminta folytatasa.

- Fontos a balkezesség elfogadasa.

Ajanlatos tevékenység:

- Mikadd, Jenga

- szerel6 jatékok: Java

- gyongyfiizés: eldszor nagyobb gyongyok flizése, majd egyre kisebbeké. Tésztalanc készitése.
- hajtogatas: haz, csako, stb.

Téri iranyok:

-A kisgyereknek tajekozodnia kell a tankdnyvekben, munkaftizetekben, fiizetekben, a vonalrendszerben.
Ehhez sziikséges ismernie az alabbi kifejezéseket: el6tt, folott, kozott, mogott, alatt, elé, f61¢, kdzé, moge,
ala, jobb-bal iranyok.

Ajanlatos tevékenyseg:

- Rakosgassanak jatékokat, végezzenek mozgasos tevékenységeket! (Tedd a macit az auté elé!, Bujj az
asztal ala! Emeld fel a jobb térded!)

Osszehasonlitasok:

A matematika elsajatitdsdhoz a nagysagrendi viszonyok ismeretére is sziikség van. Ezek: tébb-kevesebb,
magasabb-alacsonyabb, révidebb-hosszabb, keskenyebb-szélesebb ...

Ajanlatos tevékenyseg:

- Legozas

- Szamlépcso, rakosgatds jaték

- Szammérleg




Szamolas, szdmlalas

Ajénlott tevékenység:

-szamlalas, 6sszehasonlités, parositas: Abakusz hasznalata
- Tarsasjaték: Halli-galli, Ot6do16

Jol hasznalhatdk a konyvesboltokban kaphatd Iskolaelékészité munkafiizetek. Amennyiben ezek mellett
dontenek, javasoljuk, hogy a -gyerek igényétdl fiiggden- tobb alkalommal, révid idétartamban (10-15 perc)
oldjanak meg feladatokat. PlI:
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Tirelem:

Tudnia kell a gyereknek varni. Ezt is ajanlatos gyakorolni. Pl. Csak akkor kezd el enni, ha mar mindenki
lelilt az asztalhoz.

Ajanlott tevékenység:

-Téarsasjatékok.

-Sziil6i példamutatas.

Szabalytudat:

Ajanlott tevékenyseg:

-Jo, ha vannak a csaladban szabalyok. Pl. Ha valaki beszél, a gyermek csendben marad, megvarja mig
befejezi.

-,.Bels6 fék” ,jatékok™: Valamit nem csinalhat 10 percig, 1 oraig, délelétt, vagy délutan, 1 napig. Pl.
Kitesznek egy altala kedvelt édességet, jatékot, barmit, amirdl lemondani belsé erdre, fékre van sziiksége a
gyereknek.

Megbeszélik az idot, meddig kell megtartoztatnia magat. Ha betartja, dicséretet kap.

-Célszer(i, hogy a pozitiv és negativ dolgoknak egyarant legyen kovetkezmeénye.

- Fontos sziildi elv legyen a kovetkezetesség.

Jaték:
Jo, ha van egy olyan hely a lakasban ahol nyugodtan jatszhat a gyerek. A jatékot célszerii 6sszekotni az
elpakolassal.

Munka:
Hagyjak, hogy ,.segitsen” a gyerek! Segitsen a konyhaban pl. tésztat gyarni-fejlodik a finommotorikaja.
Kdzben lehet vele beszélgetni.

Onall6sag:

-Probéljon meg egyediil feloltdzni, levetkdzni, 4t6ltozni.

-Ismerje fel sajat ruhait.

-Tanuljon meg cipdt kotni!!! Akkor is, ha tépdzaras cipdt hord.

-A nyar folyaméan fokozatosan szokjon le a délutani alvasrol.

-Tartsa rendben ruhait, jatékait. Ismerje a rendezeés elvét, céljat!

-Legyen képes onalldan tisztalkodni. (Kezet mosni, fogat mosni, zuhanyozni,, stb.)
-Legyen képes 6nallé WC hasznalatra!



Ajanlott fejleszté kartyajatékok, tarsasjatékok: (A teljesség igenye nelkil.)

1. Kartyajatékok:
- Fekete Péter

- UNO

Stb.

2. Tarsasjatékok:

- Halli galli

- Otodols

- Torpedo

- Mikado

- Sztorikocka cselekvésekkel

- Twister

- Dominé

- Cica, pizza, taco, gida, sajt kartyajaték
Stb.

3. Fejleszt6 M
- Logico

- LUK
- Montessori matematikai eszkdzok

- Abakusz

- Jatszva megismerjiik az EVSZAKOKAT kirakd jaték
- Arnyjéaték- parosito jaték

- Logi-var épitéjaték

- Lego

- Puzzle-k

- Homokora

Csomor, 2021. aprilis


https://www.okosjatek.hu/fejlesztos_jatekok/figyelem_fejlesztese/cica-pizza-taco-gida-sajt-kartyajatek

